5+1 TIPP AZ EGESZSEGES
BORAPOLASHOZ

Mindannyiunk célja, hogy ahogyan az élet minden
tertletén, ugy a bérapolasunkban is a lehet6
legegészségesebb modon prébaljuk termékeket hasznalni.
ime 5+1 tipp arra vonatkozéan, mi az, amit tehetsz bérod
egészsegeert.

5+1 TIPP:

AZ EGESZSEGES BORAPOLASHOZ

1.Mindig nézd meg a hatéanyagokat vagy kérd ki szakember
segitségét. A legtobb kozmetikum mely a drogériak polcan
kaphaté nagyon nagy szazalékban allagjavitdkat, szinezéket
és illatanyagot tartalmaz, a hatéanyagok pedig az utolso
sorban kallédnak. Ha nem tudod mire van sziiksége a
borodnek, de szeretnél megfelel6 terméket hasznalni,
mindenképpen keress kozmetikust, aki segit. Foleg, hogy
azok a termékek, amik kozmetikuson Kkeresztiil
vasarolhatéak meg, adaltalaban magasabb hatdanyag
tartalmuak, igy biztosabb megoldasok a bérédnek.

2. A letisztitas az els6 és legfontosabb 1épés. Ha mar
hasznaltal arctisztitdo tonikot az arcodra, amit vattaval
toroltél le lathattad, hogy nap végén micsoda kosz jon le az
arcunkrol. Alapvetden a tonikok nem a megfelel6 eszk6zok
az arctisztitasra, helyette viszont szamos , Kkiilonb6z6 allagu
arclemosot hasznalhatsz, melynél szintén érdemes
szakember tanacsat Kkikérni, hogy biztosan a bdérodnek
megfelel6 terméket hasznalj.



3. Hasznalj fényvédot. A letisztitas utan a kovetkezo fontos
lépés a boériunk ovasa az UV sugaraktdl, illetve a
késziilékeinkbol érkezé kék fénytol. Fontos, hogy amikor
ilyen terméket valasztasz nézz utana, hogy pontosan milyen
O0sszetevOi vannak és mely sugaraktdol valo megvédésre
alkalmas, illetve, hogy a kék fény ellen véd-e. Enélkiill ma
mar nem érdemes fényvédot vasarolni.

4. Hasznalj hidratalé terméket, ha teheted akkor olyat, ami
megakadalyozza a bor id6 elotti oregedését. Lehetsz fiatal
tinédzser vagy az élet barmelyik szakaszaban levo n6, abban
egyet értiink, hogy hidratalasra sziikség van minden
bortipusnal. Hiaba van tag porusu mitesszeres borod, a
vizre -ugy ahogy az egész szervezetiinknek-ugy a borédnek
is sziiksége van. Raadasul a modern technoldgia révén
konnyedén talalhatsz olyan jO mindségii terméket, mely a
sejtek regeneracidjaért, borod védelméért és anyagcsere
fokozasaért felel, igy megel6zheted az 6regedés folyamatat.

5. Figyelj arra, hogyha sminkelsz akkor abban is jo mindségi
terméket hasznalj. Vannak olyan markak melyek
sminktermékeiben (akar a ruzsokban szemsminkekben,
spiralokban is) aktivan dolgozo6 apolod, taplalé hatéanyagok
vannak, igy nemhogy rosszat, kiilon jot is teszel ezzel a
borodnek.

+1

Jarj kozmetikushoz rendszeresen. Ha nem teheted meg,
hogy havonta ellatogass, de cserébe otthon is aktivan
haszndlsz jo0 mindségii termékeket akkor legalabb évente
parszor latogass el Kkezelésre, ahol egy masszazzsal
manualisan is aktivizaljak a sejtjeid miikodését, igy az
otthoni rutin is sikeresebb lesz.



